
सा�व�ीबाई फुले पुणे �व�यापीठात रा���य ��डा �दन साजरा 

 २९ ऑग#ट, २०२५ रोजी सा�व�ीबाई फुले पुणे �व�यापीठात रा���य 

छा� सेना (NCC) तुकडीने रा���य ��डा �दन उ,साहात साजरा केला. 

 

या काय/�मासाठ1 सेवा2नव4ृ सुभेदार मेजर डॉ. एच. बी. एस. चौहान 

यांचे माग/दश/न लाभले. सा�व�ीबाई फुले पुणे �व�यापीठ तुकडीचे <मुख 

सहयोगी एनसीसी अ?धकार� लेAटनंट आCशष सांगळे यांनी सुभेदार मेजर 

डॉ. एच. बी. एस. चौहान यांचा स,कार केला. चौहान यांनी भारतीय 

ल�करामFये शार�Gरक <CशHण अ?धकार� Iहणून �दलेKया सेवांचा 

अनुभव मांडला. आपKया जीवन<वासातील संघष/ आMण अनुभवातून 

,यांनी शार�Gरक तंदNु#तीचे महOव समजावले. 

शार�Gरक Hमतेमुळे आ,म�वPवास, मानCसक #थैय/ आMण Cश#त यांचा 

�वकास कसा होतो, हे ,यांनी <भावी उदाहरणां�वारे समजावून सां?गतले. 

तसेच ल�कर� जीवनातील वेळेचे 2नयोजन, संघभावना आMण कठोर 

<CशHण यांचे महOव ,यांनी अधोरेMखत केले. कॅडेTसनी मोUया उ,साहाने 

सहभाग नVदवून ��डा �दन साजरा केला. 



 

 

 

NCC Unit of Savitribai Phule Pune University celebrated National Sports Day Celebrated 

 

On 29th August 2025, the National Cadet Corps (NCC) unit at Savitribai Phule Pune University 

enthusiastically celebrated National Sports Day. The invited expert for the event was Subedar Major 

Dr. H. B. S. Chauhan (Retd.). He was felicitated by Lt. Ashish Sangle, Associate NCC Officer. The program 

began with various fitness-related activities aimed at promoting physical well-being. 

 

Following the activities, the expert delivered an inspiring lecture for the cadets. He shared his 

experiences as a Physical Training Instructor in the Indian Army. Through his motivational journey, he 

emphasized the importance of building physical strength and maintaining fitness. He explained how 

physical fitness contributes to self-confidence, mental stability, and discipline, using real-life 

examples. He motivated the cadets with practical lessons and highlighted that "Sound Mind rests in a 

Healthy Body". It truly reflected the spirit of National Sports Day by promoting fitness, 

motivation, and dedication. 


